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Ateliers santé
En partenariat avec la maison du
diabéte, obésité et risque cardiovascu-
laire de Melun.

Diététique
Mardis 6 janvier et 3 février a 9 h 30
a la maison de quartier Gaston Variot

Mardis 13 janvier a 9 h 30

a l'espace polyvalent

Les lipides : apprendre a maitriser les
graisses. L'étiquetage alimentaire : savoir
déchiffrer les étiquettes alimentaires.

Infirmier
Mardis 6 janvier et 3 février a 9 h 30
a I'espace polyvalent

Mardis 20 janvier et 10 février 9 h 30
a la maison de quartier Gaston Variot
Mieux comprendre son diabéte et son
traitement. Les complications du dia-
bete et les parcours de soins.

Potager

Tous les mardis de 14 ha 16 h

au domaine de la Grange - la Prévété

Tout au long de I'hiver, |'atelier potager
continu, Effat et Odile vous accueillent
pour préparer la saison prochaine et le
Printemps des Jardiniers...

Petits bricolages, sorties, informations,
échanges seront au rendez-vous !
Renseignements a I"accueil de la maison de
quartier Gaston Variot.

Les mercredis matin sans enfants !
au centre social Francoise Dolto
Vos enfants sont a I'école le mercredi

matin, venez participer aux différents ate-
liers organisés pour vous.

Mercredi 7 janvier de 9 ha 11 h
Bien-étre

Bouchra et Zohra vont vous initier aux
bienfaits des masques au naturel.

Mercredi 14 janvierde 9 ha 11 h
Création

Patrick vous initiera a la pyrogravure et a
la gravure sur verre. Apporter ses verres.

Mercredi 21 janvierde 9 ha 11 h
Make-up

Bouchra et Zohra vont vous conseiller dans
vos choix de maquillage. Apporter son
maquillage.

Mercredi 28 janvierde 9 ha 11 h
Relaxation

Emma vous initiera aux massages. Appor-
ter serviette de bain et huile essentielle ou
relaxante.

Mercredi 4 févrierde 9 ha 11 h
Mais qu’est ce qu’on mange ce soir ?
Vous manquez d'idées pour des menus équi-
librés et économiques pour la semaine, venez
échanger vos idées avec Emma et Bouchra.

Mercredi 11 févrierde 9 ha 11 h
Cuisine : crépes

Venez préparer les crépes pour ensuite,
avec vos enfants, les déguster au centre
social le midi. Bouchra et Valérie vous ac-
compagneront durant la matinée.

Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Francoise Dolto.
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Relaxation

Mercredi 7 janvier de 9 h 30 a 10 h 30
a la maison de quartier Gaston Variot
Venez prendre un moment pour vous Oc-
cuper de vous !

Aude va vous accueillir dans une am-
biance « zen » et vous proposer des mou-
vements de relaxation, discipline idéale
pour évacuer les tensions et le stress !
Adultes. Prévoir une tenue de sport+ bouteille
d’eau. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Cuisine : galettes

Jeudi 8 janvierde 14 ha 16 h

a la maison de quartier Gaston Variot

C'est la saison de la galette, Aude vous convie
a la réaliser et a la déguster bien sar !
L'occasion sera idéale pour discuter du
programme passé et a venir.

Adultes. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Ciné Séniors : a confirmer

Lundi 12 janvier a 14 h 30

a I'espace Prévert

Adultes. Renseignements et inscription a I'ac-
cueil du centre social Frangoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.

Cinéma « Solutions locales

Mardi 13 janvier de 14 h 30 a 16 h 30
a la médiathéque des Cités Unies

Caméra au poing, Coline Serreau a par-
couru le monde a la rencontre de femmes
et d’'hommes de terrain qui expérimen-
tent un peu partout, avec succes, de nou-
veaux systemes de production agricole,
réparent les dégats environnementaux et
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participent a garantir une sécurité alimen-
taire pour tous.

Nous vous convions a voir ce documen-
taire et a échanger autour d'un goQter sur
ces themes d'actualités.

Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Petit déjeuner participatif

et échanges

Mercredi 14 janvier de 9 h a 11 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Rendez-vous mensuel autour d'un petit
déjeuner. Venez échanger librement avec
les animateurs de vos propositions, idées,
ou projets a réaliser au centre social.
Renseignements et inscription a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Mercredi 14 janvier
de9h30a10h 30
a la maison de quartier Gaston Variot
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Venez prendre un moment pour vous oc-
cuper de vous !

Nadege et Aude vous proposent une ini-
tiation a la Zumba qui est un programme
d’entrainement physique combinant des
éléments d'aérobic, danses latines et jazz...
Adultes. Prévoir une tenue de sport+ bouteille
d’eau. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Création d’attrape réves indiens
Mercredi 14 janvier de 14 ha 16 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Mélanie vous propose de réaliser un at-
trape réves a votre image. L'attrape réves
est une piece artisanale, perpétuant une
légende amérindienne. Tissé comme une
toile d'araignée, il a pour fonction de fil-
trer tous les réves qui le traversent.
Adultes. Renseignements et inscriptions a 'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Vacances 2015 : n'hésitez plus !

Jeudi 15 janvier a 14 h

au centre social Frangoise Dolto

Francine et Valérie vous attendent afin
d’organiser au mieux et avec vous, vos va-
cances d'été 2015.

Merci de vous munir de votre attestation
CAF d'octobre 2014 et de votre dernier
avis d'imposition.

Renseignements a I'accueil du centre social
Francoise Dolto.

Cours de cuisine

Jeudi 15 janvier de 14 ha 16 h 30
au centre social Frangoise Dolto

Alain et Fatima cuisineront avec vous des
recettes qui ont été choisies lors de I'ate-
lier du mois de décembre.

Adultes. Renseignements et inscription a |'ac-
cueil du centre social Frangoise Dolto.
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Soirée anglaise

Vendredi 16 janvier 18 h 30 a 23 h
au centre social Frangoise Dolto
(Réservée aux ateliers d'anglais).
Monique et Isabelle convient les partici-
pants des ateliers d'anglais a une soirée
sur le theme de I'Angleterre.
Renseignements et inscriptions a I"accueil des
centres sociaux.

Création de cadre photo

pour vos enfants

Lundi 19 janvierde 14 ha 16 h
a la maison de quartier Gaston Variot
Pour décorer la chambre de vos enfants,
rien de mieux qu'un cadre fait main !
Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Aprés-midi jeux de société

Mardis 20 janvier et 3 février
de14hai6h

a la ludothéque du centre social

Entre amis, venez jouer a des jeux de
cartes (tarot, belotte, rami...), a des jeux
de connaissances ou des jeux de mots
(scrabble, mix mots...).

Renseignements et inscriptions a I"accueil du
centre social Francoise Dolto.
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CIDFF : information sur la création

d’entreprise ou d'association
Mercredi 21 janvierde 9 h 30a 11 h
a la maison de quartier Gaston Variot
L'atelier « Parcours de la créatrice d'entre-
prise et dispositifs d'aides » vient répondre
a toutes vos questions sur les démarches a
faire pour transformer vos réves, vos pas-
sions, en projets d'intérét social et écono-
mique. Des moments conviviaux d'échange
d'informations et d'expériences a ne pas

manquer ! "
CIOFF

Adultes.
Renseignements et ins- == "=~ "

criptions & I'accueil des  irgs grofs gos femmes
centres sociaux.

Ciné familles : a confirmer

Mercredi 21 janvier a 14 h 30

a I'espace Prévert

Famille a partir de 6 ans. Renseignements et
inscriptions a I'accueil du centre social Fran-
coise Dolto. Participation aux frais : 1,60 €.

Jeudi 22 janvierde 14 ha 17 h

a Combs-la-Ville

Visite de |'exposition de |'artiste contem-
poraine sculpteur peintre, Carla Cavallini au
chateau de la Fresnaye a Combs-la-Ville.
Adulte. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Visite de I"Assemblée Nationale
Lundi 26 janvier a 15 h 40

a I’Assemblée Nationale

Visite guidée de I'Assemblée Nationale et
rencontre avec le député Olivier Faure.
Adultes. Renseignements et inscriptions a
I'accueil du centre social Frangoise Dolto.
Participation aux frais : 1,50 €.

Patisserie
Mercredi 28 janvier de 9 h 30 a 11 h
a la maison de quartier Gaston Variot

Venez découvrir comment réaliser les ma-
krouts, spécialités orientales a base de dattes.
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La dégustation sera |'occasion d'échanger
sur vos envies de sorties et d'activités pour
cette année.

Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Thé dansant

Jeudi 29 janvierde 13 h30a 17 h

a I'espace polyvalent

Aprés-midi dansante sur des airs de valses,
madison, rock...

Adultes. Apporter une boisson non alcooli-
sée. Renseignements et inscriptions a I'accueil
du centre social Francoise Dolto.

Bien-étre :

les secrets du maquillage

Jeudi 29 janvier de 14 ha 16 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Toutes les astuces utiles pour savoir se ma-
quiller dans les regles de I'art !
Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Soirée slam

Vendredi 30 janvier

de 19 h 30 a 21 h 30

au centre social Frangoise Dolto

Amateurs ou pros de la poésie urbaine, sla-
mez vos pensées et exprimez votre talent.
Adultes. Renseignements et inscriptions a
I"accueil du centre social Francoise Dolto.

Relaxation

Mercredi 4 février
de9h30a10h 30

a la maison de quartier Gaston Variot
Venez prendre un moment pour vous oc-
cuper de vous !

Aude va vous accueillir dans une am-
biance « zen » et vous proposer des mou-
vements de relaxation, discipline idéale
pour évacuer les tensions et le stress !
Adultes. Prévoir une tenue de sport+bouteille
d’eau. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.
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Décoration pour les fenétres

Mercredi 4 févrierde 14 ha 16 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Laissez-vous inspirer par votre imagina-
tion et venez créer vos décorations de fe-
nétre en compagnie de Mélanie.

Adultes. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Contes d’ailleurs

Mercredi 4 février a 15 h 30

au centre social Frangoise Dolto

Ludovic Souliman nous présente I'histoire
d'un conteur en balade et d'un tapis vo-
lant.

Dés 3 ans. Renseignements a I'accueil du
centre social Francoise Dolto.

Jeudi 5 févrierde 14 ha 16 h

a I'espace polyvalent

Vous souhaitez participer a |'élaboration
du programme des secteurs adultes et fa-
milles, venez donc retrouver Laétitia et Va-
lérie a l'espace polyvalent afin de leur
faire part de vos idées autour d'un thé ou
café.

Adultes. Renseignements et inscriptions a
["accueil du centre social Frangoise Dolto.

Sortie : mes courses éco

Vendredi 6 févrierde 13 h30a 16 h
a Corbeil-Essonnes

Valérie vous fera découvrir ce magasin de
Corbeil ol les achats alimentaires se font
en gros et a des prix intéressants.
Renseignements et inscriptions a I"accueil du
centre social Frangoise Dolto. Participation
aux frais : 0,50 €.

Soirée Casino

Samedi 7 février 19 h 30 a 23 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Roulette, poker, black jack, billards...
Amuse-bouches et bonne humeur !
Apporter un plat salé. Tenue de soirée ou
correcte exigée. Les billets et pieces seront
des reproductions prétées aux joueurs.
Adultes. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Concert : « The Moorings »

Samedi 7 février a 20 h 20
rendez-vous a I'espace Prévert

Dans le cadre du festival Celte, venez dé-
couvrir un jeune groupe : « The Moorings
» qui a su allier authenticité et modernité
afin de donner un coup de jeune a ce style
musical. A ne pas manquer !
Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot. Partici-
pations aux frais : 5,25 € (adultes), 4,20 €
(pour les - 18 ans).
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Petit-déjeuner participatif

et échanges

Mercredi 11 févrierde 9 ha 11 h

a la maison de quartier Gaston Variot
Venez échanger librement avec les anima-
teurs de vos propositions, idées, ou projets
a réaliser au centre social. Rendez-vous
mensuel autour d'un petit déjeuner.
Renseignements et inscription a I"accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Mercredi 11 févrierde 9 h 30a 10 h 30
a la maison de quartier Gaston Variot
Venez prendre un moment pour vous oc-
cuper de vous !

Nadege et Aude vous proposent une ini-
tiation a la Zumba qui est un programme
d’entrainement physique combinant des

éléments d'aérobic, danses latines et jazz.
Adultes. Prévoir une tenue de sport+bouteille
d’eau. Renseignements et inscriptions a l'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

Ciné familles : a confirmer

Mercredi 11 février a 14 h 30

a l'espace Prévert

Famille. Renseignements et inscription a I'ac-
cueil du centre social Francoise Dolto. Parti-
cipation aux frais : 1,60 €.

Soirée jeux familles

Vendredi 13 février de 20 ha 23 h
au centre social Frangoise Dolto

La biludo vous convie a une soirée agréa-
ble et sympathique en famille, autour de
jeux de société sélectionnés par I'équipe
de la biludo. Pour cette soirée, vos patis-
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series et desserts seront les bienvenus
pour cléturer ensemble ce moment.
Famille. Renseignements et inscriptions a Iac-
cueil du centre social Frangoise Dolto.

Représentation de la chorale
Samedi 14 février horaires a déterminer
a la ferme des Arts, a Vert-Saint-Denis
Dans le cadre du festival « Classique pas
classique », l'association Concerts de
Poche programme Thomas Leleu (trom-
bone). Venez encouragez la chorale de
Dolto qui ouvrira ce concert.

Famille. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil du centre social Francoise Dolto. Parti-
Cipation aux frais : 5 €.

RERS

Création de bracelets : chambala
Les mardis de 14 ha 16 h

au centre social Francoise Dolto
Renseignements et modalités d'inscriptions
aupres de Fatiha.

Le temps des bénévoles

Vendredi 9 janvier de 19 h 30 a 22 h
au centre social Francoise Dolto

Vous étes bénévole dans les centres so-
ciaux et souhaitez aller a la rencontre des
autres bénévoles 7 Vous étes adhérent au
centre social et souhaitez devenir béné-
vole ? Rejoignez nous pour un temps
d'échanges autour d'un repas participatif.
Renseignements et inscriptions a I"accueil du
centre social Frangoise Dolto.

Langue francaise

Lundis 12, 19, et 26 janvier

et lundis 2 et 9 février

de14ha16 h 30

au centre social Frangoise Dolto

Christine propose des révisions de gram-
maire, d'orthographe et de conjugaison a
partir de dictées.

Renseignements et modalités d'inscriptions
aupres de Fatiha.

Scrapbooking

Jeudi 15 janvier a 14 h

au centre social Frangoise Dolto

Autour d'un café, Cristelle nous fait dé-
couvrir le scrapbooking.

Renseignements et modalités d’inscriptions
auprés de Fatiha.

(sous réserve)

Vendredi 23 janvier de 20 ha 23 h
au centre social Frangoise Dolto

Soirée proposée et organisée par Anick et
Roger. Repas participatif et danse country.
Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Frangoise Dolto.

AEPS Primauire

Il reste des places disponibles pour les
ateliers suivants :

Les p'tits reporters, les grands reporters,
théatre, baz'arts.

Renseignements et inscriptions auprés de
Laétitia.
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Retrouvez les centres sociaux en ligne !

centre social Frangoise Dolto :
http://doltosavignyletemple.centres-sociaux.fr/

maison de quartier Gaston Variot :
http://gastonvariot.centres-sociaux.fr/

Vous pouvez aussi acceéder a ces blogs directement
sur la page du site de la Ville dédiée aux centres sociaux
www.savigny-le-temple.fr
wubrigue  solidarité »
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