
m
ai

-j
ui

n

n a t u r e l l e m e n t s é n a r t

Centre Social Françoise-Dolto
c h em i n  d u  P l e s s i s  
77176 Savigny-le-Temple
tél   01 64 10 51 90
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
avenue  de s  Réga l l e s
tél   01 64 41 70 49
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

l o c a l  1 0 / 1 5  a n s
avenue  de s  Réga l l e s
tél   01 60 63 02 74

le centre social Françoise Dolto,

la maison de quartier Gaston Variot,

et leurs partenaires
vous proposent



Exposition : le bois naturel et en 3D
Du lundi 30 avril au vendredi 25 mai 
à la maison de quartier Gaston Variot
Vous découvrirez des objets d’Angélique
aux couleurs naturelles, réalisés sur bois
compressé par laser : boîte à musique,
cadre pour miroir, coupes à fruits, tire-
lires, porte crayons, cintres, personnages
de dessins animés ou animaux…
Vendredi 4 mai de 11h00 à 12h00
Vernissage en présence de l’artiste.
Renseignements à l’accueil de la maison
de quartier Gaston Variot.

Le temps des parents
Vendredi 4 mai 
de 9h30 à 11h00
au centre social Françoise Dolto
Nos enfants nous posent ou nous font
poser des questions, Françoise et Alain
vous proposent un moment de ren-
contre pour les partager. 
La garde de vos enfants sera assurée sur ce
temps d’échanges par Emma et Monique.
Renseignements à l’accueil du centre so-
cial Françoise Dolto.

Cuisine et soirée africaine
Vendredi 4 mai
au centre social Françoise Dolto
9h30 à 16h00 
Esther propose de confectionner en-
semble un « mafé », plat africain.
19h30 à 23h00 
Soirée dansante aux couleurs de
l’Afrique, dégustation du mafé. On par-
tagera boissons ou spécialités sucrées.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Bien-être
Jeudi 10 mai 
de 14h00 à 16h00
au centre social Françoise Dolto
Un temps pour soi : Zohra vient nous
expliquer l’art de l’épilation orientale.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Théâtre : « La contrebasse »
Vendredi 11 mai 
à 20h30
à Combs-la-Ville, la Coupole
Spectacle d’un fantastique comédien à
la silhouette dégingandée et au
phrasé singulier passant de l’allemand
au français et inversement, véritable
musicien, clown et même danseur,
émeut et fait rire tout à la fois.
Frais de participation : 4€75 (adultes),
3€80 (moins de 18 ans).
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Journée barbecue 
diététique et jeux d’extérieurs
Samedi 12 mai 
de 9h30 à 16h00
au local 10-15 
Dans une ambiance décontractée et
estivale, vous apprendrez à réaliser un
barbecue diététique avant de le dé-
guster en plein air. Petits et grands,
jeunes et adultes pourront ensuite
s’amuser autour de jeux d’extérieur :
échecs en plein air, badminton, pé-
tanque…
Gratuit moins de 11 ans, 1€70 de 12 à
18 ans, 20€ adultes.



Soirée réseau « Des mots, 
de la musique et des saveurs »
Samedi 12 mai 
de 20h00 à 23h00 
au centre social Françoise Dolto
Soirée réseau, Ernesto et Miguel évoquent
le Chili à travers leur parcours de vie.
Lecture de poèmes de Pablo Neruda,
poète chilien.
20h00 à 20h30 : accueil
20h30 à 21h00 : repas participatif 
21h30 à 23h00 : soirée dansante 
Buffet participatif composé de vos spé-
cialités sucrées et salées.
Entrée par l’arrière du bâtiment.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Menu de printemps
Lundi 21 mai  
de 14h00 à 16h00
au centre social Françoise Dolto
Alain vous propose un menu de saison :
• Un confit de Bayaldi 
(gratin de légumes)

• Terrine végétale
• Tarte aux fraises
Renseignements et inscriptions  à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Exposition peintures acryliques
Du 21 mai au 15 juin
à la maison de quartier Gaston Variot
Exposition des peintures réalisées par
Gérard Buée de l’association Arc en ciel.
le vendredi 25 mai à 17h00
Vernissage en présence de l’artiste. 
Renseignement à l’accueil de la maison
de quartier Gaston Variot.

De l’abeille au miel
Mercredi 23 mai 
à 13h30
à la maison de quartier Gaston Variot 
Venez tout savoir sur l’abeille, un api-
culteur sera là pour tout vous expliquer.
Dégustation de miel et fabrication
d’une bougie en cire d’abeille.
Renseignements et inscription à l’accueil
à la maison de quartier Gaston Variot.

Goûter-Concert 
de Jérôme Van Den Hole
Mercredi 23 mai 
à 15h00
à l’Empreinte café-musique
« Les concerts, c’est pas que pour les
grands ! » Venez voir un vrai concert,
spécialement adapté pour les enfants,
suivi d’un goûter et d’une rencontre
avec l’artiste. Pour les enfants de 6 à 12
ans, accompagnés d’un parent.
Participation aux frais : gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
des centres sociaux.



Sortie au festival 
« Prin’Temps de paroles »
Samedi 26 mai 
de 9h15 à 18h00
à Bussy-Saint-Martin
Venez découvrir le parc de Rentilly et son
festival des arts vivants : arts de la rue,
théâtre, danse en passant par la musique...
Prévoir son pique-nique. Enfants à partir
de 8 ans. Covoiturage possible.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
des centres sociaux.

Marche 
Jeudi 31 mai, jeudi 7 et vendredi 15 juin
de 14h00 à 16h00
au centre social Françoise Dolto
« Un temps pour soi » vous propose de
rejoindre le groupe de marche.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Représentation théâtrale 
Dolido di Dolto : 
« à la manière de Jean 
de la Fontaine »
Vendredi 1er juin 
à 20h00
à l’espace polyvalent
Le centre social Françoise Dolto vous
invite à la représentation de la troupe
« Dolido di Dolto ». Cette pièce est
écrite et mise en scène par les mem-
bres de la troupe dans le cadre de
l’atelier théâtre du centre social. 
Une boisson ou un gâteau seront les
bienvenus. Adultes et familles.
Renseignements et inscription à l’accueil
du centre social.

Sortie famille inédite  
« le campement » 
Dimanche 3 juin 
de 10h30 à 16h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez découvrir un spectacle au cœur
d’un campement forain. Diverses at-
tractions sont proposées. Venez en fa-
mille mettre un pied dans le théâtre
de rue, l’autre dans le cirque… 
Participation aux frais : 3€60 (adultes),
2€60 (de 12 ans à 18 ans), gratuit (moins
de 12 ans). Prévoir son pique-nique.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
de la maison de quartier Gaston Variot.

Comédie musicale « Dancing queen »
Mardi 5 juin 
à 20h00
au Millénaire
Pour son nouveau spectacle musical,
réalisé avec les jeunes de Savigny-le-
Temple et plus largement de Sénart, la
Compagnie du Lac  présente « Dan-
cing queen », sur les chansons du



groupe Abba, réalisé d’après la comé-
die musicale « Mamma mia », qui a
déjà fait le tour du monde. 
Adolescents et adultes.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
des centres sociaux.

Buthiers : sortie en famille
Mercredi 6 juin 
à 12h00
à la maison de quartier Gaston Variot 
Venez passer un moment en famille au
soleil, pensez à prévoir un pique-
nique, maillot de bain, casquette et
crème de protection solaire.
Participation aux frais : 3€60 (adultes),
2€60 (12 ans à 18 ans), gratuit (moins
de 12 ans).
Renseignements et inscriptions à l’accueil
de la maison de quartier Gaston Variot.

Biludo en fête 
Mercredi 6 juin 
de 14h00 à 17h00
au centre social Françoise Dolto

La biludo se déplace sur le city stade
pour la fin de l’année. Venez jouer et
goûter avec nous. De nombreuses ani-
mations sont a construire ensemble.
N’hésitez pas à nous soumettre vos idées.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto.

Cocktail vitaminé : smoothie
Mercredi 13 juin 
à 14h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez découvrir comment réaliser des
recettes saines et vitaminées en famille.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
de la maison de quartier Gaston Variot.

Fête du secteur AEPS 
(accompagnement à la scolarité)
Mercredi 13 juin 
de 10h00 à 17h00 
L’équipe AEPS invite les parents des
enfants inscrits aux ateliers (théâtre,
anglais, les p’tits journalistes, aide aux
devoirs…) à participer à cette journée
de clôture.
Nous en profiterons pour fêter les an-
niversaires des mois de mai à août.
(Enfants inscrits à l’aide aux devoirs).
La journée se composera de : cinéma,
pique-nique et grands jeux.
Nous finirons cette journée par une re-
présentation du groupe théâtre enfant
et une présentation sous format vidéo
du journal enfant du centre social.
Renseignements et inscriptions auprès de
l’équipe d’animation de l’accompagne-
ment à la scolarité.



Comité d’animation 
Mardi 15 mai 
à 18h15
à la maison de quartier Gaston Variot
Mardi 5 juin 
à 18h15
à la maison de quartier Gaston Variot-
Jeudi 14 juin 
à 18h30
au centre social Françoise Dolto
Tous les adhérents sont invités à parti-
ciper à ce comité, lieu d’expression,
de suggestion et de dialogue : venez
faire part de vos envies, de vos projets
et de vos opinions sur le fonctionne-
ment du centre social. Entrée libre.
Renseignements à l’accueil des centres so-
ciaux : Françoise Dolto et Gaston Variot.

La maison du Diabète 
de Melun et ses ateliers
De 9h30 à 11h30
Pour toute information ou rendez-
vous individuel, contactez-nous au
01.60.68.74.14

• Diététique :
Mercredi 2 mai
à l’espace polyvalent

Mardi 5 juin
à la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 6 juin
à l’espace polyvalent

• Sophrologie :
Mardi 15 mai
à la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 16 mai
à l’espace polyvalent
Mardi 19 juin
à la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi  20 juin
à l’espace polyvalent

• Physique :
Mardi 22 mai
à la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 23 mai
à l’espace polyvalent
Mardi 26 juin
à la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 27 juin
à l’espace polyvalent

• Infirmier : 
Mardi 12 juin
à la maison de quartier Gaston Variot
Renseignements et inscription à l’ac-
cueil des centres sociaux.

• Podologie
Mardi 29 mai
à la maison de quartier Gaston Variot



Soirée : Café-débat et réseau 
Vendredi 15 juin 
de 19h30 à 23h00
à la bibliothèque 
du centre social Françoise Dolto
de 19h30 à 21h30 
Café-débat 
« Les mille et une vies » : de Ludovic
Souliman, auteur et conteur. 
« Au fil de la parole des contes, au fil
de la parole de l’autre, j’aime, je rêve,
je vis et je vais... ». 
En partenariat avec l’UOMS. Entrée libre.
de 21h30 à 23h00 
Repas et témoignage.
Christian et les bénévoles du réseau
nous proposent de poursuivre le
voyage en découvrant le Vietnam à
travers une exposition et  récits d’ex-
périences de vie. 
Dominique nous initiera à confection-
ner des rouleaux de printemps et du
poulet au gingembre que l’on dégus-
tera lors de la soirée.
Renseignements et inscriptions à l’accueil
du centre social Françoise Dolto

Fêtes des centres sociaux
Vendredi 22 juin 
de 16h00 à 22h00
à la plaine de jeux des Saules
Les centres sociaux se réunissent pour
fêter la fin d’année, sur le thème des
jeux du monde ! 
Au programme : animations, specta-
cles, jeux, expositions, démonstra-
tions. Soleil et bonne ambiance… 
Tout public. 
Renseignements dans les centres sociaux.

Le réseau et ses activités 
Les jeudis 10, 24, 31 mai 
et les jeudis 7 et 21 juin 
de 19h00 à 21h00
au centre social Françoise Dolto
Madison 
Les vendredis 11 mai et 8 juin 
de 14h00 à 15h30
Body combat
Renseignements auprès de Fathia.

Fête 
des centres sociaux
vendredi 22 juin
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