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Centre Social Françoise-Dolto
c h e m i n  d u  P l e s s i s  
77176 Savigny-le-Temple
tél   01 64 10 51 90
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
avenue  de s  Réga l l e s
tél   01 64 41 70 49
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

l o c a l  1 0 / 1 5  a n s
avenue  de s  Réga l l e s
tél   01 60 63 02 74
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le centre social Françoise Dolto,

la maison de quartier Gaston Variot,

et leurs partenaires
vous proposent



Familles

La ferme en détail 
Lundi 16 avril à 14h00
à l’écomusée
Sous forme d’enquête, les participants sont
amenés à observer les bâtiments et lire
l’architecture afin de découvrir la ferme
dans les moindres détails. 
Pensez à apporter votre goûter que nous
prendrons au verger s’il fait beau.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Biludo
Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 avril
de 14h00 à 17h00
Mardi 24, mercredi 25 et jeudi 26 avril
de 14h00 à 17h00
au centre social Françoise Dolto
À la bibliothèque, Colette et Kioko propo-
sent la confection de cartes en 3D et des
mobiles sur le thème de Pâques et du prin-
temps. 
À partir de 6 ans. 
À la ludothèque, venez jouer en famille ou
entre amis.

Cuisine insolite : les pop cakes !
Mercredi 18 avril de 10h00 à 12h00 
et de 14h00 à 17h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Delphine va vous apprendre à réaliser des
« Pop cakes » : nouveaux gâteaux qui se
mangent comme des sucettes. 
Ils ont été élus gâteaux de l’année !
Participation d’un ingrédient à confirmer à
l’accueil.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Musée de la grande guerre
Jeudi 19 avril de 8h15 à 17h00 
à Meaux  
Un patrimoine exceptionnel à transmettre
aux nouvelles générations. Un musée
d'histoire et de société, pour découvrir des
épreuves passées, mieux comprendre la
société d'aujourd'hui et construire le
monde de demain.
Pique-nique et après-midi, découverte des
espaces pédagogiques.
Visite guidée en famille, enfants à partir de 10
ans. Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto. 

Stage Créa : porcelaine froide
Du lundi 23 au vendredi 27 avril 
de 9h00 à 12h00
au centre social Françoise Dolto
Stage création en famille et enfants à par-
tir de 10 ans, animé par Imane.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Ciné Familles
Mardi 17 avril à 14h00
à l’espace Prévert
« John Carter », film de science fiction en
3D : Un grand film d’aventures qui se dé-
roule sur la planète Barsoom (Mars), peu-
plée de tribus guerrières et d’extra-
ordinaires créatures… Carter va découvrir
que la survie de Barsoon et de son peuple
est entre ses mains… 
Séance en famille à partir de 9 ans.
Participation aux frais : 1€60.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto. 



Bowling
Mercredi 18 avril de 13h30 à 17h00
au Carré Sénart 
Un après-midi pour jouer en famille. 
Un adulte accompagné d’un enfant de
plus de 8 ans.
Participation aux frais : 3€50 pour les
adultes, 2€60 pour les 12 à 18 ans, gratuit
pour les moins de 11 ans.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Activité physique 
Jeudi 19 avril de 9h30 à 11h30
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez passer une matinée en famille au-
tour de l’activité physique : 
balade en famille et jeux sportifs.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Créa bougies 
Jeudi 19 avril à 14h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez réaliser une bougie gel personnali-
sée avec une photo. Pensez à amener une
photo ! Les enfants peuvent participer dès
6 ans, un espace jeux peut être aménagé
pour les moins de 6 ans.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Sortie au château 
de Blandy-les-Tours
Vendredi 20 avril à 13h30
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez découvrir les murailles du château
de Blandy-les-Tours autour d’un jeu de
piste. C’est l’occasion de revivre l’histoire
palpitante de la belle Marie d’Harcourt.

Pensez à amener un crayon pour mener
votre enquête ! 
À partir de 6 ans.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Piscine 
Vendredi 20 avril de 10h00 à 12h00
au stade nautique Jean Bouin
Venez profiter d’une baignade en famille.
Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto. 

Cinéma 3D
Mercredi 25 avril à 14h00
à l’espace Prévert
Film d’animation : « Le roi lion », reprise
du film de 1994. Venez découvrir ou re-
découvrir cette histoire, qui se déroule sur
les hautes terres d’Afrique où règne un
lion tout puissant, le roi Mufasa, que tous
les hôtes de la jungle respectent et admi-
rent pour sa sagesse et sa générosité…
Séance en famille, enfants à partir de 4 ans.
Gratuit pour les moins de 11 ans.
Participation aux frais : 1€60 adulte.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Atelier confection 
de tableaux en 3D
Mercredi 25 avril de 14h00 à 17h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Vous pourrez réaliser des tableaux printa-
niers avec du relief. Un espace jeux pourra
être aménagé pour les enfants de moins
de 8 ans. 
Adultes et enfants à partir de 8 ans. 
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.



Enfance / Jeunesse

Créa style
Du lundi 16 au jeudi 19 avril  
de 10h00 à 12h00
à l’espace polyvalent 
Création de costumes « Les quatre saisons »
avec l’aide d’Angélina et Mathilde. 
(Apporter fils alimentaires ou de pêches,
rouleaux de papier toilettes/essuie-tout).
De 7 à 11 ans. Renseignements et inscriptions
à l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Marathon en relais, 
trophée EKIDEN
Lundis 16 et 23, mardis 17 et 24, 
vendredis 20 et 27 avril 
de 12h00 à 13h00
Relever le défi ou maintenir la forme ? 
Des équipes seront formées avec filles, gar-
çons, adultes et jeunes pour relever le défi
du marathon de Sénart en relais le 1er mai.
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Initiation tennis
Lundi 16 avril de 14h00 à 16h00
Vous n’avez pas souvent la possibilité
d’avoir un terrain de tennis pour jouer,
alors c’est le moment de vous initier…
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Les ateliers du local 10/15
Lundi 16 avril et jeudi 19 avril 
de 15h00 à 17h00
Confection d’objets de décoration en bois
(prénoms, modèles animaux…)
Mercredi 18 avril : recette de la tarte 
normande
Lundi 23 avril : recette de la pâte à choux
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Les tournois du local 10/15
Mardi 17 avril de 15h00 à 18h00
tournois de ping-pong
Jeudi 19 avril de 15h00 à 18h00  
tournois de dobble 
Vendredi 20 avril tournois de billard
Mardi 24 avril tournois de baby-foot
Jeudi 26 avril tournois de tennis
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Piscine  
Mercredi 18 avril de 9h30 à 12h00
au stade nautique Jean Bouin 
Viens t’amuser avec tes copains à la piscine.
Pour les 6 à 9 ans. Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Cinéma : Les pirates ! 
Bons à rien, mauvais en tout
Vendredi 20 avril de 13h30 à 17h00
Malgré son enthousiasme, le Capitaine 
Pirate a beaucoup de mal à se faire passer
pour une terreur des mers. Secondé par un
équipage aussi peu doué que lui, le Capi-
taine rêve pourtant de battre ses rivaux, Black
Bellamy et Liz Lafaucheuse, en remportant le
prestigieux prix du Pirate de l'Année.
De 6 à 9 ans. Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Bowling ados 
Jeudi 26 avril de 13h30 à 17h00 
au Carré Sénart 
Tu veux apprendre ou améliorer tes coups
de maître ? Roi du bowling tu peux être !
De 8 à 11 ans. Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.



Cuisine d’outre-mer
Lundi 16, mardi 17, jeudi 19 
et vendredi 20 avril 
de 14h00 à 16h30 
au centre social Françoise Dolto
En partenariat avec le lycée Pierre Mendès-
France, venez découvrir la cuisine d’outre-mer.
De 15 à 20 ans. 
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Espace po ouvert
Lundi 16 avril au vendredi 27 avril 
de 14h00 à 17h30
à l’espace polyvalent
Un espace ouvert est à votre disposition,
ping-pong, console,  jeux de société, baby-
foot, ateliers cuisine et divers ...
De 11 à 18 ans.

Fresque 
Lundi 16 avril au vendredi 20 avril 
de 12h00 à14h00
au local 10/15 
Participez à la décoration de l’espace po-
lyvalent par la technique du Graph en réa-
lisant une fresque. Si vous avez envie
d’exprimer votre créativité, faites vite ! 
De 11 à 15 ans.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto et du local 10/15.

Kuduro
Lundi 16 avril au vendredi 20 avril 
de 18h30 à 19h30
à l’espace polyvalent 
Venez découvrir ou approfondir cette nou-
velle danse aux rythmes exotiques assurés.
Apportez une tenue sportive et une bou-
teille d’eau. Réservé aux participants de
l’atelier Kuduro. 

De 11 à 25 ans. Gratuit.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Patinoire
Lundi 16 avril de 9h30 à 12h00
à la cartonnerie de Dammarie-lès-Lys
Venez partager un moment chaleureux et
frais à la patinoire. N’oubliez pas vête-
ments chauds, gants, écharpe  et chaus-
settes chaudes.
De 11 à 15 ans. 
Participation aux frais : 1€70.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Soirée jeux de société et crêpes
Jeudi 19 avril de 19h à 22h
Ramenez un ingrédient pour garnir les
crêpes salées ou sucrées.
Renseignements et inscriptions au local 10/15 :
01 60 63 02 74.

Révisions Bac et Brevet 
Les mardis 17 et 24 avril 
et les jeudis 19 et 26 avril 
de 10h30 à 12h00
à l’espace Polyvalent
Un petit plus pour réussir ! Nous te pro-
posons de réviser les mathématiques si tu
es en classe de terminale ou de troisième. 
Apporte tes cahiers !
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Laser Game 
Lundi 23 avril de 13h30 à 17h00 
à Brie-Comte-Robert
Le Laser Game Evolution est une simula-
tion de tir où plusieurs joueurs s’affrontent
pour gagner le maximum de points en



touchant le plus possible les plastrons ad-
verses sans tirer sur ses coéquipiers. Les
meurtrières et miroirs qui parsèment l’aire
de jeu vous permettront de réussir bon
nombre de tirs par surprise mais, attention
à ce que cela ne se retourne pas contre
vous… 
De 11 à 15 ans. 
Participation aux frais : 5,60 €.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Initiation pêche
Lundi 23 avril de 15h00 à 17h00
Pour les amateurs de nature et sortie entre
copains. Matériel prêté.
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Sortie au jardin d’acclimatation
Mercredi 25 avril de 13h00 à 18h00
Venez enquêter sur les dinosaures et profi-
ter des jeux de ce parc d’attraction géant
en nature.
Inscription au local 10/15 : 01 60 63 02 74.

Soirée vidéo et crêpes
Jeudi 26 avril de 19h00 à 22h00 
à l’espace polyvalent
Apprends à faire des crêpes salées et su-
crées avec les copains, et regarde un bon
film… 
De 11 à 15 ans. Renseignements et inscriptions
à l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Soirée barbecue et débat
Jeudi 26 avril de 19h00 à 22h00
Thème selon proposition des jeunes. 
Ramener un ingrédient pour le barbecue.
En partenariat avec l’ADSEA.
Contacter le local 10/15 pour faire des pro-
positions au 01 60 63 02 74.

Parc aux félins 
Vendredi 27 avril de 10h30 à 17h00
à Nesles
Le Parc des Félins est un centre d'élevage
et de reproduction principalement consa-
cré à la famille des félins, des plus petites
espèces (chats des sables, chats rubigineux,
margays...) aux plus grosses (tigres, lions,
panthères...). 
Prévoir pique-nique et goûter. 
De 9 à 13 ans. 
Participation aux frais : moins de 11 ans :
2€80, plus de 11 ans : 3€80.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Adultes

Initiation vélo
Lundi 16 au vendredi 20 avril 
de 9h30 à 11h30
au centre social Françoise-Dolto
Nous vous proposons de vous initier à la
pratique du vélo. Prêt de vélo possible.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Carton plume 
Mardi 17 avril de 10h00 à 12h00 
et de 14h00 à 16h30
à la maison de quartier Gaston Variot
Venez apprendre à réaliser un tableau en
carton plume. Apportez des chutes de tis-
sus, perles ou autres décorations pour per-
sonnaliser votre œuvre.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.



Initiation danses : 
Madison et country
Jeudi 19 avril de 14h00 à 16h00
Vendredi 20 avril de 14h00 à 16h00
Jeudi 26 avril de 14h00 à 16h00
Vendredi 27 avril de 14h00 à 16h00 
à la maison quartier Gaston Variot
Annick, bénévole du comité d’animation,
vous propose de vous initier aux « danses
de ligne ».
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Informatique
Lundi 23 au 27 avril de 9h30 à 11h30
à la maison de quartier Gaston Variot
Lundi 23 au vendredi 27 avril  
de 14h30 à 16h30
au centre social Françoise Dolto
Thèmes du stage : 
• Découverte de Google Earth,
• Comment trouver un itinéraire sur internet,
• Comment retrouver vos souvenirs per-
sonnels, votre ancienne école, vos anciens
camarades, le journal de votre naissance…
Renseignements et inscriptions à l’accueil des
centres sociaux.

Couverture d’album photos 
en tissu tressé
Lundi 23 avril de 14h00 à 17h00
à la maison de quartier Gaston Variot
Vous pourrez réaliser des couvertures 
d’albums photos ou d’agenda avec des
bandes de tissus tressées et des fleurs fa-
briquées.
Un espace jeux pourra être aménagé pour
les enfants s’ils doivent vous accompagner.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Les baklavas sont de retour !
vendredi 27 avril de 14h00 à 17h00
Vous avez réclamé très souvent la recette,
alors la voici… Pour apprendre à réaliser
les baklavas et les déguster autour d’un thé
à la menthe. Apportez un ingrédient.
Renseignements et inscriptions à l’accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Réseau d’échanges et de savoirs

Madison
Mardi 24 avril au vendredi 27 avril 
de 19h00 à 21h00
Au centre social Françoise Dolto
Après le succès remporté par cette initia-
tion en février, venez découvrir ou vous
perfectionner au madison avec Annie, 
Annick et Mireille.
Adultes et ados à partir de 13 ans.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Les journées du réseau
Samedi 28 avril
au centre social Françoise Dolto
9h30 à 12h00 : atelier culinaire.
Linda nous apprend à faire des accras por-
tugais (beignets de morue). 
Une participation de 2€ pour l’achat des
ingrédients. 
12h00 à 13h30 : repas participatif.
Vos mignardises sucrées ou salées vien-
dront compléter les accras de Linda.
14h00 à 17h00 : réflexologie plantaire. 
Patricia nous initie à la réflexologie plan-
taire. Prévoir une huile essentielle de votre
choix, un petit coussin et une serviette de
toilette.
Renseignements et inscriptions auprès de 
Fatiha au 01 64 10 51 90.
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