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Ateliers Santé

En partenariat avec la maison du dia-
bete, obésité et risques cardiovascu-
laires de Melun. Accés libre.

Diététique
Mardis 14 mai et 4 juin a 9h30

a la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 5 juin a 9h30

a l'espace polyvalent

Individuellement ou en collectif, venez
apprendre a bien vous nourrir, en vous
faisant plaisir !

Animé par une diététicienne..y i

Sophrologie

Mardis 21 mai et 18 juin a 9h30

a la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 15 mai a 9h30

a I'espace polyvalent

Venez découvrir une technique de re-
laxation et de connaissance de soi.
Animé par un sophrologue.

Atelier Sportif

Mardis 28 mai et 25 juin a 9h30

a la maison de quartier Gaston Variot
Mercredi 22 mai a 9h30

a l'espace polyvalent

Pour reprendre go(t au sport avec des
mouvements et des exercices simples et
accessibles a tous.

Animé par un éducateur sportif.
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Infirmier

Mardi 11 juin a 9h30

a la maison de quartier Gaston Variot
Echange et prévention des complica-
tions liées au diabete, a ['obésité et aux
maladies cardio-vasculaires.

Podologie

Mercredis 29 mai et 12 juin a 9h30
a l'espace polyvalent

Tout pour bien prendre soin de vos
pieds.

Renseignements et inscriptions & I"accueil
des centres sociaux ou au 01 60 68 74 14

Comité d’'animation

Mardi 14 mai a 18h30

a la maison de quartier Gaston Variot

Bilan de I"année et propositions de projets
pour I'année prochaine.

Renseignements I'accueil de la maison de
quartier Gaston Variot.

Entracte : les saveurs du printemps
(préparation de Sorbet a I'ancienne)

Jeudi 16 mai de 13h45 a 16h00

a la maison de quartier Gaston Variot
Venez découvrir I'art de la fabrication
d’'un délicieux sorbet a l'ancienne, fruité
et rafraichissant. Les saveurs printaniéres
seront a I'honneur.

12 Places. Renseignements et inscriptions a I'ac-
cueil de la maison de quartier Gaston Variot.

w



Café débat « Coup de coeur »
Vendredi 17 mai de 20h00 a 23h00
au centre social Frangoise Dolto

Votre lecture du moment est un coup de
ceeur, venez le partager !

Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Francoise Dolto.

Parents emploi et discriminations
Mardi 21 mai a 14h00

a la maison de quartier Gaston Variot
L'annonce d'une grossesse a son em-
ployeur, le retour a I'emploi aprés s'étre ar-
rété pour s'occuper de son enfant... Ces
situations sont parfois difficiles et peuvent
donner lieu a des « mise au placard », des
changements de poste, des remarques dés-
obligeantes etc. Quels sont vos droits,
quelles démarches pouvez-vous effectuer ?
Autour d’'un goQter convivial et d'un jeu
de société, une intervenante du CIDFF
(Centre d’Information des Droits des
Femmes et des Familles) vous éclairera de
maniére ludique.

Renseignements et inscriptions a la maison
de quartier Gaston Variot.

, ['Europe ‘.

vec e FS€

ot des farnies

Seine-et-Marne

Projet social Gaston Variot

Mardi 21 mai de 14h00 a 16h30

a la maison de quartier Gaston Variot

Enfin les propositions pour les 4 années a
venir ! Venez construire votre centre social
de demain sur la base des bilans faits en-
semble et de vos attentes a venir !
Renseignements et inscriptions a la maison
de quartier Gaston Variot.

Le temps des parents

Vendredi 24 mai a 9h30

au centre social Frangoise Dolto

Nos enfants nous posent ou nous font
poser des questions, Francoise et Alain
vous proposent un moment de rencontre
pour les partager. La garde de vos enfants
sera assurée sur ce temps d'échanges par
Emma et Monique.

Renseignements a I'accueil du centre social
Francoise Dolto.

Théatre Dolido di Dolto

Vendredi 24 mai a 20h30

au Millénaire, salle 160

Pour I'anniversaire des 20 ans du centre
social, 'atelier théatre animée par Fatima
propose une soirée d’humour consacré a
la vie du centre... Buffet en fin de soirée.
Apporter une boisson.

Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Francoise Dolto.

Loto solidaire

Samedi 25 mai de 14h00 a 18h00

au centre social Frangoise Dolto

Aprés-midi convivial en partenariat avec
I"association RBBS (Récré bébés seniors,
A partir de 8 ans. 1€ le carton.
Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Francoise Dolto.
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Calligraphie latine

Lundi 27 mai de 14h00 a 17h00
a la maison de quartier Gaston Variot.
Venez découvrir ou perfectionner votre
technique calligraphique grace a l'appren-
tissage de la Caroline et la découverte de
I'enluminure. Pas besoin de notions artis-
tiques, si vous savez écrire, vous y arriverez.
Idéal pour les débutants qui peuvent ainsi
obtenir un résultat plus que gratifiant tres
rapidement.

Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la Maison de quartier Gaston Variot.

Musée des pays de Seine-et-Marne

Mardi 28 mai de 13h00 a 17h00

a Saint-Cyr-sur-Morin

Venez découvrir les arts et traditions de la
Brie, ainsi que la nouvelle exposition tem-
poraire consacrée « aux métiers et travail »
en Seine-et-Marne.

Renseignements et inscriptions a I"accueil du
centre social Francoise Dolto.

Participation aux frais 2,15 €.

Patisserie : Paris-Brest

Vendredi 31 mai de 14h00 a 16h30
au centre social Frangoise Dolto

Alain propose la confection de ce superbe
gateau a la créme...

Renseignements et inscriptions a I"accueil du
centre social Francoise Dolto.

Spectacle : « Les maitres

tambours du Burundi »

Vendredi 31 mai a 20h15

a l'espace Prévert

Spectacle transcendant d’art vivant aux
sons des tambours, référence en matiere
de percussions africaines...de ces bergers

royaux du Burundi.
Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Frangoise Dolto.

Participation aux frais : 5,65 € (adultes),
4,50 € (enfants et jeunes - de 18 ans).

« Quermesse de Ménetreux »
Vendredi 31 mai

rendez vous a 20h15

a la maison de quartier Gaston Variot
Bienvenue a Ménetreux, vrai faux village
bourguignon reconstitué dans le parc des
Maillettes a Moissy-Cramayel ! Vous dé-
couvrirez 12 stands éclairés comme dans
un véritable campement, une folle ker-
messe et des animations insolites !
Renseignements a I'accueil de la maison de
quartier Gaston Variot.

Participation aux frais : 3,65 € (adultes),
2,60 € (+12 ans).
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Parc de Rentilly

Samedi 1¢ juin rendez vous a 11h00
et retour vers 19h00

(ou selon I'entente des participants)

a la maison de quartier Gaston Variot
Venez découvrir le parc de Rentilly qui
nous ouvre ses portes pour le « Festival
printemps des paroles » : arts de rue,
danse, théatre, en passant par la musique...
Pensez a apporter votre pique-nique !
Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Féte de la ludothéque
Mercredi 5 juin de 14h00 a 17h00
au centre social Frangoise Dolto

Venez nombreux a la féte de la biludo.
Vos spécialités sucrées ou boissons seront
les bienvenues, pour un go(ter dansant.
Renseignements a I'accueil du centre social
Francoise Dolto.

Exposition : « Enfants en justice »

Mardi 4 juin de 8h45 a 13h00

a Savigny-sur-Orge

Découverte et visite de cet ancien internat
pénitentiaire, désormais centre d'exposi-
tion et lieu de mémoire de la justice des
mineurs.

Renseignements et inscriptions a I'accueil du
centre social Frangoise Dolto. Participation
aux frais : 2,15 €. Prévoir son pique-nique.

Féte des artisans d’art

Vendredi 7 juin de 10h15 a 18h00

a Saint-Jean-de-Beauregard (91)

Dans le parc du chateau, pigeonnier,
communs, cours et avant-cours serviront
d'écrin a une diversité tout a fait remar-
qguable de métiers de l'art : bois, métal,

verre, terre, fil, osier, tissu, cuir. Prévoir un
pigue nique.

Renseignements et inscriptions a I'accueil des
centres sociaux. Participation aux frais : 3,65 €
(adulte), 2,60 € (+ de 12 ans).

Cuisine intergénérationnelle

et barbecue vietnamien
Samedi 8 juin
rendez-vous a 9h30 au local 10-15

De 9h30 a 12h30

découverte de la cuisine vietnamienne.
De 12h30 a 14h00

dégustation du barbecue vietnamien.

De 14h00 a 17h00

jeux en plain air (échec, dames, cartes,
pétanque...).

Renseignements et inscriptions a I'accueil de
la maison de quartier Gaston Variot.

Comédie musicale : « Mayflower »
Mardi 11 juin de 20h30 a 23h00

au Millénaire

Pour son nouveau spectacle musical, réa-
lisé avec les jeunes de Savigny-le-Temple
et plus largement de Sénart, la Compa-
gnie du lac présente « Mayflower » d'Eric
Charden, qui retrace I'aventure du May-
flower et de ses passagers. La compagnie
vous offre la couturiere.

Ados/Adultes. Renseignements et inscriptions
a I"accueil des centres sociaux.

Féte de I'accompagnement

a la scolarité

Mercredi 12 juin 13h45 a 17h00

au centre social Frangoise Dolto

Aprés une année passée ensemble, I'équipe
de I"accompagnement a la scolarité propose
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aux enfants et aux parents de participer a cet
apres-midi riche en surprises ! Musique, jeu,

spectacle, bonbons seront au rendez-vous.

Renseignements et inscriptions a I"accueil du

centre social Francoise Dolto.

Fétes des centres sociaux

Vendredi 14 juin de 16h30 a 22h00
dans le jardin du stade nautique Jean Bouin
Les centres sociaux se réunissent pour
féter la fin d'année et les 20 ans du
centre social Francoise Dolto.

Au programme : animations, specta-
cles, jeux, expositions, danses, mu-
siques et démonstrations... arts et jeux
du monde. Soleil et bonne ambiance...
Tout public. Renseignements a ['accueil
des centres sociaux. Entrée libre.

Le Réseau

Voyage en Asie et massage

Jeudi 16 mai

de 18h30 a 20h30

au centre social Frangoise Dolto

Dans une ambiance zen et détente, ini-
tiation au massage par Anne.
Renseignements et inscriptions a I’accueil
du centre social Francoise Dolto.
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Diététique

Vendredi 31 mai de 13h30 a 16h00
au centre social Frangoise Dolto

Hanna, diététicienne répondra a toutes

vos questions sur I'équilibre alimen-
taire et complétera vos connaissances
des différents groupes d’alimentaires.
Renseignements et inscriptions a I’accueil
du centre social Francoise Dolto.

Soirée-conférence

Vendredi 7 juin de 19h30 a 22h30
au centre social Frangoise Dolto

Le réseau accueille Claire et Marc
Héber-Suffrin les fondateurs des réseaux
d’échanges réciproques de savoirs, qui
nous sensibiliseront sur I'importance de
leur role.

Renseignements et inscriptions a I'accueil
du centre social Frangoise Dolto.

Invitation au voyage : Espagne
Mardi 11 juin de 12h30 a 16h00
au centre social Frangoise Dolto
Invitation au voyage par Isabelle, le
temps d'un aprés-midi en Andalousie.
Repas participatif, expo, échanges.
Renseignements et inscriptions a I"accueil
du centre social Frangoise Dolto.
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Retrouvez les centres sociaux en ligne !

centre social Frangoise Dolto :
http://doltosavignyletemple.centres-sociaux.fr/

maison de quartier Gaston Variot :
http://gastonvariot.centres-sociaux.fr/

Vous pouvez aussi acceder a ces blogs directement
sur la page du site de la Ville dédiée aux centres sociaux
www.savigny-le-temple.fr
%' _ wubrigue « solidarité »

Centre Social Frangoise Dolto Maison de quartier Gaston Variot Espace polyvalent Local 10/15
chemin du Plessis avenue des Régalles place du 19 mars 1962 avenue des Régalles

0164105190 0164417049 0164104147 0160630274
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr - maison.g.variot@savigny-le-temple.fr
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