
Programme des centres sociaux
centre social Françoise Dolto

maison de quartier Gaston Variot
vacances d’été 2015

n a t u r e l l e m e n t s é n a r t



Date et horaires d’ouverture :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
De 9h à 12h et de 13h30 à 17h30.
Mercredi : 9h à 12h et de 13h30 à 19h.
Le centre social Françoise Dolto sera fermé
du lundi 3 août au vendredi 14 août inclus.

Fermée du lundi 6 juillet au vendredi
28 août pour travaux de réfection de la
structure. Réouverture le lundi 31 août.

Les permanences de PMI du jeudi
matin de 9h30 à 11h auront lieu excep-
tionnellement au centre social Françoise
Dolto, jeudis 16 et 30 juillet.

En raison des conditions climatiques, de
tout autre motif d’intérêt général ou de
nécessité de service, des activités peu-
vent éventuellement être annulées.  

Les inscriptions pour les activités du
mois de juillet se feront à partir du sa-
medi 27 juin de 9h à 12h au centre so-
cial Françoise Dolto.
Les inscriptions pour les activités du
mois d’août se feront à partir du lundi
20 juillet à 9h au centre social Françoise
Dolto.

Modalités d’inscriptions par thématique : 
Famille : 1 sortie à la mer ou lac
d’Orient par famille.
Jeunesse : 1 sortie en mini bus et 1 ac-
tivité de proximité par mois.
Adulte : 1 sortie en mini bus et 1 acti-
vité de proximité par mois.
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JUILLET

Rendez-vous au village été !
Du jeudi 9 juillet au jeudi 13 août de
14h30 à 19h
Pelouse du complexe sportif Jean Bouin
Retrouvez-nous au village été, sur la pelouse
du complexe sportif Jean Bouin, pour parti-
ciper à de nombreuses activités organisées
par les centres sociaux et les services muni-
cipaux : jeux de sociétés et grands jeux, ate-
liers créatifs, structures gonflables…
Entrée libre. Autorisation parentale obliga-
toire pour les mineurs non accompagnés.
Renseignements au 01 64 10 19 80.

Famille
Base de loisirs : Buthiers
Lundi 6 juillet de 10h à 17h
à Buthiers
Apporter pique-nique et maillot de bain.
Renseignements et inscriptions au centre so-
cial Françoise Dolto.
Participations aux frais : 1,60 €.

Base de loisirs : Seine-École
Jeudi 9 juillet de 10h à 17h
à Saint-Fargeau-Ponthierry 
Dans un espace naturel de 25 hectares et
riche de trois plans d’eau en bordure de
Seine. À découvrir ! Apporter pique-nique
et boissons.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participations aux frais : 1,60 €.
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Piscine 
Vendredi 10 juillet et 
vendredi 24 juillet de 10h à 12h
au stade nautique Jean Bouin
Un moment privilégié avec vos enfants
dans l’eau.
Rendez-vous sur place. 
Parents / enfants de moins de 6 ans. 
Renseignements et inscriptions au centre so-
cial Françoise Dolto.

Sortie Babyland
Lundi 20 et mercredi 22 juillet 
de 10h à 16h30
à Saintry-sur-Seine
Rendez-vous au centre social Françoise
Dolto à 10h ou sur place à 10h30.
Belle journée en plein air et en famille.
Renseignements et inscriptions au centre
social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 3,80 € pour adultes
et gratuit pour les moins de 6 ans.

Sortie à la mer 
Jeudi 23 juillet de 7h à 20h
à Trouville
Rendez-vous à 6h30 à la maison de quar-
tier Gaston Variot.
Rendez-vous à 6h45 au centre social Fran-
çoise Dolto.
N’oubliez pas votre pique-nique, maillot
de bain, serviette et casquette. Prévoyez
un parasol, lunettes de soleil, crème so-
laire et jeux de plage.
Renseignements et inscriptions à l’accueil des
centres sociaux.
Participation aux frais : 3,10 €.
Réservé aux adhérents de l’année ou ne par-
tant pas aux séjours vacances familles orga-
nisés par les centres sociaux.

Sortie au lac d’Orient
Jeudi 30 juillet de 7h à 19h
à Mesnil-Saint-Père
Rendez-vous à 6h30 à la maison de quar-
tier Gaston Variot.
Rendez-vous à 6h45 au centre social Fran-
çoise Dolto.
N’oubliez pas votre pique-nique, maillot
de bain, serviette et casquette. Prévoyez
un parasol, lunettes de soleil, crème so-
laire et jeux de plage.
Renseignements et inscriptions à l’accueil des
centres sociaux.
Participation aux frais : 3,10 €. 
Réservé aux adhérents de l’année ou ne par-
tant pas aux séjours vacances familles orga-
nisés par les centres sociaux.

Jeunesse

Base de loisirs : Buthiers
De 10h à 17h
Mardi 7 juillet, piscine :
Apporter pique-nique et maillot de
bain/serviette.
6/7 ans. Participation aux frais : 1,60 €.

Vendredi 17 juillet, accrobranche :
Apporter pique-nique, maillot de bain,
serviette et tenue de sport.
11/15 ans. Participation aux frais : 3,10 €.

Mardi 21 juillet, piscine : 
Apporter pique-nique et maillot de
bain/serviette. 
8/10 ans. Participation aux frais : 1,60 €.
Renseignements et inscriptions à l’accueil  du
centre social Françoise Dolto.
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Piscine 
Mardi 21 juillet de 9h30 à 13h30
au stade nautique Jean Bouin
Tous à l'eau ! Apporter maillot de bain et
pique-nique. 
11/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l'accueil du centre social Françoise Dolto.

Piscine land
Mercredi 8 juillet de 13h30 à 17h
au stade nautique Jean Bouin
Olympiades par équipes avec des
épreuves : relais, waterpolo, structure
gonflable, course de bateaux… Maillot de
bain obligatoire. 
10/15 ans. Autorisation parentale obligatoire.
Réservé aux jeunes sachant nager.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Visite de l’élevage d’ânesses 
laitières
Vendredi 10 juillet de 13h à 17h
Chennevières-sur-Marne
Apporter un pique-nique. Autorisation pa-
rentale obligatoire.
8/10 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.
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Base de loisirs : Port aux Cerises
10h à 17h
à Draveil 
Lundi 13 juillet 6/7 ans
Vendredi 24 juillet 11/15 ans
Apporter pique-nique et maillot de
bain/serviette.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.

Stage : Rollers
Lundi 27, mardi 28, jeudi 30 
et vendredi 31 juillet de 9h30 à 12h
au centre social Françoise Dolto 
Tous en rollers … 
Apporter rollers/protections/eau.
À partir de 8 ans. Renseignements et inscrip-
tions à l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Piscine et pique-nique à Bréviande
Mardi 28 juillet de 9h30 à 17h
au stade nautique Jean Bouin et en forêt
Apporter pique-nique et maillot de
bain/serviette. 
6/7 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Sortie à Fontainebleau 
Mercredi 29 juillet de 10h à 17h
Apporter son pique-nique.
8/10 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto. 

Adulte

Stage informatique
Du lundi 6 au vendredi 10 juillet de
14h30 à 16h
au centre social Françoise Dolto
Renseignements et inscriptions à l’accueil des
centres sociaux.

Potager
Tous les mardis de l’été de 9h à 12h
Rendez-vous au potager.  
Mardi 7 juillet de 10h à 15h
au domaine de la Grange - la Prévôté et au
centre social Françoise Dolto.
Repas du potager. 

Soirée bien-être
Mardi 7 juillet et mercredi 22 juillet de
18h à 23h
au centre social Françoise Dolto.
Soins des pieds, maquillage de jour et de
soirée.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
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Initiation aux échecs
Les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet,
de 14h à 16h
au centre social Françoise Dolto

Sortie vélo 
Mercredi 8 juillet
au centre social Françoise Dolto
de 10h à 12h, Réparation des vélos
de 14h à 17h30, Forêt de Rougeau
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Permanence sur rendez-vous 
écrivain public
Les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet
de 9h à 12h
au centre social Françoise Dolto
Vous devez écrire une lettre ou remplir un
dossier et vous souhaitez être aidés....
L'écrivain public peut vous accompagner
dans vos démarches.

Sortie à la cueillette et atelier
confiture
Mercredi 15 juillet de 10h à 12h
cueillette de Servigny

Vendredi 17 juillet de 10h à 12h
au centre social Françoise Dolto
Atelier confiture.
Prévoir votre budget pour vos achats
éventuels.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 0,60 €.

Base de loisirs : Buthiers
Jeudi 16 juillet de 10h à 17h
à Buthiers
Apporter pique-nique, boisson et maillot
de bain.
Renseignements et inscriptions à l’accueil des
centres sociaux.
Participation aux frais : 1,60 €.



Sortie vélo rail
Lundi  27 juillet de 10h à 17h30
à la Ferté-Gaucher
Vous découvrirez, de façon ludique, les
paysages et l'univers verdoyant de la Val-
lée du Grand Morin en pédalant sur une
ancienne voie de chemin de fer. Apporter
pique-nique et boisson.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.

Le réseau d’échanges
et savoirs

Créa-trucs
Les lundis 6, 20 et 27 juillet 
de 14h30 à 16h30
au centre social Françoise Dolto
Le réseau vous invite à développer vos ta-
lents créatifs. Petite couture déco, broderie,
scrapbooking, des envies ou des talents
créatifs à mettre en partage ? Venez nous
retrouver autour d’un thé ou d’un café. 
Contacter Fatiha au centre social Françoise Dolto

Danses de couples : tango, rock,
paso…
Les mercredis de 16h à 18h
au centre social Françoise Dolto
Venez enflammer la piste de danse avec
Anick et Mireille !
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Langue anglaise : conversation
Les mardis 7, 21 et 28 et les jeudis 9,
16 et 23 juin de 14h30 à 16h
au centre social Françoise Dolto
Fatiha vous invite à échanger en anglais.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Le Réseau bouge  
Tous les lundis, mercredis et jeudis 
de 18h30 à 20h
au centre social Françoise Dolto.
Jacqueline vous invite à réveiller vos muscles. 
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

AOÛT
Les inscriptions pour les activités du mois
d’août se feront à partir du lundi 20 juillet
dès 9h, au centre social Françoise Dolto.

Rendez-vous au village été !
Du lundi 3 août au jeudi 13 août de
14h30 à 19h
Pelouse du complexe sportif Jean Bouin.
Retrouvez-nous au village été, sur la pelouse
du complexe sportif Jean Bouin, pour parti-
ciper à de nombreuses activités organisées
par les centres sociaux et les services muni-
cipaux : jeux de sociétés et grands jeux, ate-
liers créatifs, structures gonflables…
Entrée libre. Autorisation parentale obliga-
toire pour les mineurs non accompagnés.
Renseignements au 01 64 10 19 80.
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Famille

Sortie au Domaine de Chamarande
Lundi 10 août de 10h à 17h
à Chamarande (91)
Dans un environnement exceptionnel entre
architecture, nature, saisons et créations.
Venez découvrir le domaine ! 
Apporter son pique-nique.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.

Piscine 
Mardi 11 août et vendredi 28 août de
10h à 12h
au stade nautique Jean Bouin
Maillot de bain obligatoire. Parents/en-
fants de moins de 6 ans. Rendez-vous sur
place.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Base de loisirs : Port aux cerises
Les jeudis 13 août et 27 août 
de 10h30 à 17h
à Draveil
Apporter pique nique, serviette, maillot
de bain.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 0,60 €. Covoiturage.

Les souterrains de Provins
Jeudi 20 août de 10h à 17h
à Provins
Apporter son pique-nique.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto. Adultes et en-
fants plus de 6 ans.
Participation aux frais : Adultes 3,80 € et en-
fant plus de 6 ans gratuit.

Sortie à la mer
Mercredi 26 août de 7h à 20h
à Trouville
Rendez-vous à 6h30 à la maison de quar-
tier Gaston Variot.
Rendez-vous à 6h45 au centre social Fran-
çoise Dolto.
N’oubliez pas votre pique-nique, maillot
de bain, serviette et casquette. Prévoyez
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un parasol, lunettes de soleil, crème so-
laire et jeux de plage.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 3,10 €.
Réservé aux adhérents de l’année ou ne par-
tant pas en séjour vacances familles organisés
par les centres sociaux.

Jeunesse

Sortie à Fontainebleau 
De 10h à 17h
à Fontainebleau

Mardi 4 août et lundi 17 août
11/15 ans, parcours de santé.

Vendredi 28 août 
8/10 ans, promenade en forêt.

Apporter pique-nique et boisson.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 0,60 €.

Stage urban training
Mercredi 5, jeudi 6 et vendredi 7 août
de 10h à 12h
L’urban training est une séance de sport
à l’extérieur, en petit groupe.
La nouveauté ? S’inspirer de l’environne-
ment urbain pour s’entraîner. Pour être en
forme, vive les marches d’escaliers, les
parcs, les bancs publics dans un cadre na-
turel idéal ! Apporter votre boisson. 
11/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Babyland
Jeudi 6 août de 10h à 17h
à Saintry-sur-Seine
Apporter pique-nique, boisson, casquette.
6/8 ans. Participation aux frais : 0,60 €.

Parc des félins
Mardi 11 août de 10h à 17h
à Nesles
Apporter pique-nique. 
8/10 ans. Participation aux frais : 1,60 €.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.

Tennis 
Mercredi 12 août de 10h à 12h
aux Rivières
Tenue de sport et bouteille d’eau. 
11/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.
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Escalade bloc 
Vendredi 14 août de 11h à 17h
à Évry Lisses
Tenue de sport, pique-nique. 
11 /15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil des centres sociaux.
Participation aux frais : 5,20 €.

Base de loisirs : Buthiers
Mardi 18 août de 10h à 17h : 6/7 ans

Vendredi 21 août de 10h à 17h : 8/10 ans
à Buthiers

Pique-nique et maillot de bain. 
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.

Z5 foot synthétique
Mardi 18 août de 13h30 à 16h30
à Boissénart
Après-midi football pour se faire plaisir
entre copains !
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 0,60 €.

Sortie vélo
Mercredi 19, lundi 24 
et mardi 25 août de 10h à 17h
à Sénart
Apporter son vélo en bon état et son
pique-nique. 
10/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Piscine-bowling
Mardi 25 août de 9h30 à 17h
stade nautique Jean Bouin et Carré Sénart
Maillot de bain obligatoire et apporter
son pique nique. 
8/10 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 0,60 €.

Initiation : baseball
Mercredi 26 août de 13h30 à 16h30
au centre social Françoise Dolto
Avec l’association « Baseball club des tem-
pliers » vient découvrir et t’initier au ba-
seball entre copains et copines. 
11/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.
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Jeux de société
Jeudi 27 août de 10h à 12h
à la ludothèque 
Eric propose une matinée jeux entre co-
pains !
11/15 ans. Renseignements et inscriptions à
l’accueil du centre social Françoise Dolto.

Piscine
Jeudi 27 août de 11h30 à 17h
au stade nautique Jean Bouin
Tous à l'eau ! Apporter maillot de bain et
pique-nique. 
6/7 ans. Renseignements et inscriptions à
l'accueil du centre social Françoise Dolto.

Adultes 

Permanence sur rendez-vous 
écrivain public
Les mercredis 19 et 26 août 
   de 9h à 12h 
au centre social Françoise Dolto
Vous devez écrire une lettre ou remplir un
dossier et vous souhaitez être aidés....
L'écrivain public peut vous accompagner
dans vos démarches.

Potager
Tous les mardis de 9h à 12h
au domaine de la Grange - la Prévôté
Tout l’été, nous sommes aux petits soins
de notre potage. Échanges et apprentis-
sages autour des bienfaits des jardins et
de ses trésors !

Sorties … 
balade et détente

Jardins et pépinières
Vendredi 21 août de 10h à 17h
à Verdelot
Belle journée en perspective entre promenade
et visite du domaine de la ferme du Point du
jour. Apporter pique-nique et boissons.
Participation aux frais : 3,10 €.

Vélo-rail
Lundi 24 août de 10h à 17h
La Ferté-Gaucher
Le vélo rail est une activité ludique et
unique en Île-de-France  au cœur d'un Es-
pace Naturel Sensible. Apporter pique
nique et boisson.
Renseignements et inscriptions à l’accueil du
centre social Françoise Dolto.
Participation aux frais : 1,60 €.
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Centre social Françoise Dolto Maison de quartier Gaston Variot Espace polyvalent
chemin du Plessis avenue des Régalles place du 19 mars 1962
01 64 10 51 90 01 64 41 70 49 01 64 10 41 47

centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr maison.g.variot@savigny-le-temple.fr espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr
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